POTROSNISKA DRUZBA

Zakaj v trgovini toliko zapravimo?

Oglasevanje in prodaja sta postala prava znanost - Gregor Udovc: Trosimo le toliko,
kolikor je nujno potrebno - V trgovino z nakupovalnim listkom

NOVO MESTO - Se vam pogosto
dogaja, da iz trgovine prinesete vec,
kot ste potrebovali, ali zapravite vec
denarja, kot ste nameravali? Ste se
doma kdaj prijeli za glavo, ko ste se
enkrat pogledali racun? So vas
premamili oglasi ter popusti in
ugodnosti, s katerimi prodajalci kar
tekmujejo med seboj?

Oglasevanje in prodaja sta postala pra-
va znanost, oglase ustvarjajo izjemni
marketinski strokovnjakiz veliko psiholo-
skega znanja, izpostaviia mag. Gregor
Udowé iz drustva Naturo, ki se je odzval
vabilu studentov psihologije, ki so ob ne-
davnem dnevu zdravja, v okviru katere
ga 50 Ze 0smo leto zapored organizirali
enotedenski projekt Kako si?, za letodnjo
temo pa zbrali potrodnistvo, in predaval
v Novem mestu

»Zivimo v kapitalizmu, ki £a poganja
potrosniSivo, in da sistem prezivi, mora
mo kupovati veg, kot potrebujemo, in po-
sledicno zapraviti vec denarja, kot ga
zashuizimo. Zato je cel marketinski ustroj
namenjen temu, da nas preprica, da
kupujemo. Oglasi so usmerjeni v nase
znane in neznane frustracije, pritiskajo
na nasa custva in strahove ter izko-
riscajo ostale psiholoske sprozilce, ki
nas usmerijo v nakup. Ker to potro-
snisko druzbo kot posamezniki tezko
spremenimo, se ji lahko prilagodimo,
tako da trosimo le toliko, kolikor je nuf
no potrebno. Ce se zavedamo pasti ogla-
50V in pretiranega trosenja, potem se
lazje upremo obiskovanju trgovin in
kupovanju stvari, ki jih sploh ne potre-
bujemo. Zivljenjske srece ne hoste nasli
v nakupovalnih srediscih, ampak v
prijateljih in naravis je povzel Udowve, ki

Gregor Udove je letos maja postal tudi naj
ucitelj finanéne pismenosti na prvem
drzavnem tekmovanju za uéence srednjih
Zol. (Foto: M. Z.)

je skozi leta prisel douporabnih praktic-
nih finanénih znanj in ugotovitev, kako
in kje vse se da privarcevati. Finanéno
opismenjevanje poucuje tudi otroke na
solah pa tudi odrasle na predavanijih in
delavnicah, kar je tudi eden od projek-
tov drustva Naturo, ki ima sedez v No-
vem mestu in se ukvarija z izkustvenim
ucenjem in aktivnostmi na prostem za
otroke, mlade druzine in posameznike.
Drustve je dejavno na Dolenjskem, v
Kranjuin Ljubljani, posamezne dejavno-
sti pa organizirajo po celotni Sloveniji

NAKUPOVALNI LISTEK
IN GOTOVINA

Udove svetuje, da se varéevanja naj-
prej lotimo tako, da vse nakupe oprav-
liamo racionalno in ne impulzivno. Vir-
govino se vedno odpravimo z nakupo-

valnim listkom. =Nikoli ne kupite tiste-
ga, cesar nimate na listku. Kajti ¢e
doma niste ugotovili, da nekaj potre-
bujete, potem zagotovo ni tako pomem-
bno. Vedno si vzemite ¢as in preglejte
razlicne artikle. Bodite pozorni na
ceno na kilogram ali na liter, kajti trgo-
vei pogosto zavajajo kupce z nizko
cenoizdelka, ki je v resnici tudi kolicin-
sko manjsi od sorodnega na polici Ko
opravite nakup, takoj preglejte racun,
saj se pogosto zgodi, da je na racunu
drugacna cena, kot pa ste jo videli na
trgovski polici. Prednost pregleda
racuna pa je tudi to, da se ozavestite,
kajvse ste kupili, koliko kaksen izdelek
stane in koliko ste za vse skupaj placa-
li;x opozarja Udove.

Prav tako priporoca, da vse nakupe
opravite z gotovino, saj ima to pozitiven
ucinek na manjse zapravljanje. -V dobi
pametnih telefonov sivsak nakup takoj
po odhodu iz trgovine zapisite v mobil-
no aplikacijo za spremljanje osebnega
proracuna. Obstaja jih kar nekaj, slo-
venskega porekla sta med drugim tudi
Toshl in Mojbudget,= je 5e svetoval Gre-
gor Udové in dodal, da je pri analizah
druzinskih proratunov prisel do spoz-
naj, da lahko gospodinjsiva kar nekaj
denarja privartujejo prav pri hrani in
tudi tako, da zamenjajo ponudnike
razlicnih storitev oz prilagodijo zaku-
pliene pakete, denimo pri zavarovaniu,
televiziji, internetu, telefoniji, elektriki
itd., navaditi pa se moramo tudi, da si
stvari izposojamo med seboj in da
kupujemo rabljene stvari.

Zveni znano, kajne? Samo driati se
je tega treba, kar pa je najtezje.

M. Znidarsic




